
１ 週 間 の ス ケ ジ ュ ー ル

月　  日（月）

月  　日（水）

月　  日（火）

月　  日（木）

やくそくごと

今週のもくひょう

のびる⼦はやっている最⼤効果を出す ⼩学⽣の勉強法 ©シロシオ

やくそくをまもる

⾳読       ��１点
ぴたドリ算数1ページ 2点  

あしたのじゅんび ��２点  

７ ��１ ７ ��2

ぴたドリ漢字2ページ 2点
習い事      ��3点
あしたのじゅんび ��２点

算数プリント   ��2点
ゲーム１時間30分まで３点
あしたのじゅんび ��２点

７ ��3 ７ ��４ 

⾳読      �����１点
あしたのじゅんび ��２点

・ゲームは
 １時間30分まで
・あしたのじゅん
 びを⼀⼈でする
・ぴったりドリル  
 をする
・習い事に⾏く



１ 週 間 の ス ケ ジ ュ ー ル

月  　日（金）

月  　日（日）

月　  日（土）

今週はどんな１週間だったかな？

合計ポイント

おうちのひとから

のびる⼦はやっている最⼤効果を出す ⼩学⽣の勉強法 ©シロシオ

ゲームの時間をまもれた

ぴたドリ漢字２ページ��2点
ゲーム１時間30分まで３点

７ ��５ 

おふろそうじする  �2点
ゲーム１時間30分まで３点 
10時にねる ��������������1点    

７ ��6 

７ ��7 

ともちゃんとあそぶ
あしたのじゅんび��������2点

ゲームの時間を守れたね！
ポイントがたまったら行きたいところを
考えよう！

22点



あしたの
じゅんび

あしたの
じゅんび

あしたの
じゅんび

あしたの
じゅんび

あしたの
じゅんび

せんたくもの
をたたむ

あしたの
じゅんび

��はどんな１�間だったかな�

１週間のスケジュール１週間のスケジュール
⽉ � � ⽊ 金 ⼟ ⽇

やくそくごと おうちのひとから

のびる⼦はやっている最⼤効果を出す ⼩学⽣の勉強法 ©シロシオ

３点
ぴたトレ
習い事

ぴたトレ ぴたトレ
おふろそうじ

ぴたトレ ぴたトレ 10時にねる
せんたくもの
をたたむ

あしたの
じゅんび

17:00∼
19:00

ぴたトレをまいにちできた

19:00∼
21:00

ぴたトレ

おてつだい

〇 〇 〇 〇 〇

〇

・あしたのじゅんびを⼀⼈でする
・ぴたトレをする
・習い事に⾏く

ぴたトレでしっかりおさらいができたね！
ポイントがたまったら行きたいところを考えてみよう。

〇

ぴたトレ
習い事

ぴたトレ ぴたトレ
おふろそうじ

ぴたトレ ぴたトレ 10時にねる
せんたくもの
をたたむ

夜ごはんの
おさらを
じゅんび

-

-


